
 

 

Langen 17.4.25            Triathlon - Vorstand 

 

FRÜHJAHRSLAUF 2025 

Beate Neiss 

5 x10 km 

Platz 9  

AK 51-65 

In der Zeit 

08:31:41 

Herzlichen Glückwunsch 

Platz gesamt 65 

Startnummer: 1 

Lauf 1 - 5 

01:42:36 

01:43:43 

01:40:14 

01:42:00 

01:43:08 

01:42:20 



 

 

Langen 17.4.25            Triathlon - Vorstand 

 

FRÜHJAHRSLAUF 2025 

Klaus Schäfer 

5 x10 km 

Platz 1  

AK 66+ 

In der Zeit 

04:39:36 

Herzlichen Glückwunsch 

Platz gesamt 27 

Startnummer: 3 

Lauf 1 - 5 

01:00:29 

00:57:10 

00:55:27 

00:54:09 

00:52:21 

00:55:55 



 

 

Langen 17.4.25            Triathlon - Vorstand 

 

FRÜHJAHRSLAUF 2025 

Kai Schöneweis 

5 x10 km 

Platz 5  

AK 36-50 

In der Zeit 

04:15:07 

Herzlichen Glückwunsch 

Platz gesamt 13 

Startnummer: 4 

Lauf 1 - 5 

00:52:22 

00:51:51 

00:50:08 

00:51:08 

00:49:38 

00:51:01 



 

 

Langen 17.4.25            Triathlon - Vorstand 

 

FRÜHJAHRSLAUF 2025 

Domenico  

Tarulli-Pülicher  

5 x10 km 

Platz 11  

AK 51-65 

In der Zeit 

05:21:24 

Herzlichen Glückwunsch 

Platz gesamt 42 

Startnummer: 7 

Lauf 1 - 5 

01:09:04 

01:03:53 

01:03:13 

01:01:02 

01:04:12 

01:04:17 



 

 

Langen 17.4.25            Triathlon - Vorstand 

 

FRÜHJAHRSLAUF 2025 

Sigurd Haarstark 

5 x10 km 

Platz 5  

AK 66+ 

In der Zeit 

07:31:37 

Herzlichen Glückwunsch 

Platz gesamt 64 

Startnummer: 10 

Lauf 1 - 5 

01:31:16 

01:27:46 

01:35:39 

01:29:35 

01:27:21 

01:30:19 



 

 

Langen 17.4.25            Triathlon - Vorstand 

 

FRÜHJAHRSLAUF 2025 

Alfred Daum 

5 x10 km 

Platz 4  

AK 66+ 

In der Zeit 

06:57:19 

Herzlichen Glückwunsch 

Platz gesamt 59 

Startnummer: 12 

Lauf 1 - 5 

01:26:37 

01:19:04 

01:20:39 

01:21:21 

01:29:38 

01:23:28 



 

 

Langen 17.4.25            Triathlon - Vorstand 

 

FRÜHJAHRSLAUF 2025 

Andrea Laloi 

5 x10 km 

Platz 10  

AK 51-65 

In der Zeit 

08:36:16 

Herzlichen Glückwunsch 

Platz gesamt 67 

Startnummer: 13 

Lauf 1 - 5 

01:45:00 

01:45:00 

01:43:00 

01:41:00 

01:42:16 

01:43:15 



 

 

Langen 17.4.25            Triathlon - Vorstand 

 

FRÜHJAHRSLAUF 2025 

Svenja Schneider 

5 x10 km 

Platz 3  

AK 17-35 

In der Zeit 

05:11:34 

Herzlichen Glückwunsch 

Platz gesamt 38 

Startnummer: 14 

Lauf 1 - 5 

01:02:16 

01:07:28 

00:57:31 

01:05:19 

00:59:00 

01:02:19 



 

 

Langen 17.4.25            Triathlon - Vorstand 

 

FRÜHJAHRSLAUF 2025 

Fred Vollhardt 

5 x10 km 

Platz 8  

AK 51-65 

In der Zeit 

04:46:20 

Herzlichen Glückwunsch 

Platz gesamt 31 

Startnummer: 15 

Lauf 1 - 5 

00:56:25 

00:55:00 

00:55:57 

00:58:47 

01:00:11 

00:57:16 



 

 

Langen 17.4.25            Triathlon - Vorstand 

 

FRÜHJAHRSLAUF 2025 

Karsten Herisch 

5 x10 km 

Platz 5  

AK 51-65 

In der Zeit 

04:21:56 

Herzlichen Glückwunsch 

Platz gesamt 16 

Startnummer: 16 

Lauf 1 - 5 

00:53:38 

00:52:36 

00:53:20 

00:51:50 

00:50:32 

00:52:23 



 

 

Langen 17.4.25            Triathlon - Vorstand 

 

FRÜHJAHRSLAUF 2025 

Rainer Löffler 

5 x10 km 

Platz 18  

AK 51-65 

In der Zeit 

07:05:20 

Herzlichen Glückwunsch 

Platz gesamt 61 

Startnummer: 17 

Lauf 1 - 5 

01:29:53 

01:25:51 

01:17:12 

01:39:00 

01:13:24 

01:25:04 



 

 

Langen 17.4.25            Triathlon - Vorstand 

 

FRÜHJAHRSLAUF 2025 

Maren Schlegler 

5 x10 km 

Platz 13  

AK 36-50 

In der Zeit 

08:31:41 

Herzlichen Glückwunsch 

Platz gesamt 65 

Startnummer: 18 

Lauf 1 - 5 

01:42:36 

01:43:43 

01:40:14 

01:42:00 

01:43:08 

01:42:20 



 

 

Langen 17.4.25            Triathlon - Vorstand 

 

FRÜHJAHRSLAUF 2025 

Svenja Trautmann 

5 x10 km 

Platz 2  

AK 17-35 

In der Zeit 

04:21:51 

Herzlichen Glückwunsch 

Platz gesamt 15 

Startnummer: 19 

Lauf 1 - 5 

00:50:25 

00:52:19 

00:52:25 

00:54:49 

00:51:53 

00:52:22 



 

 

Langen 17.4.25            Triathlon - Vorstand 

 

FRÜHJAHRSLAUF 2025 

Rainer Schenzer 

5 x10 km 

Platz 3  

AK 51-65 

In der Zeit 

03:58:43 

Herzlichen Glückwunsch 

Platz gesamt 9 

Startnummer: 21 

Lauf 1 - 5 

00:46:57 

00:48:06 

00:47:36 

00:48:18 

00:47:46 

00:47:45 



 

 

Langen 17.4.25            Triathlon - Vorstand 

 

FRÜHJAHRSLAUF 2025 

Susanne Brause 

5 x10 km 

Platz 11  

AK 36-50 

In der Zeit 

06:18:33 

Herzlichen Glückwunsch 

Platz gesamt 53 

Startnummer: 22 

Lauf 1 - 5 

01:17:41 

01:16:05 

01:15:09 

01:16:45 

01:12:53 

01:15:43 



 

 

Langen 17.4.25            Triathlon - Vorstand 

 

FRÜHJAHRSLAUF 2025 

Frank Dreste 

5 x10 km 

Platz 12  

AK 36-50 

In der Zeit 

05:11:10 

Herzlichen Glückwunsch 

Platz gesamt 37 

Startnummer: 23 

Lauf 1 - 5 

01:03:28 

01:07:31 

01:04:43 

00:59:00 

00:56:28 

01:02:14 



 

 

Langen 17.4.25            Triathlon - Vorstand 

 

FRÜHJAHRSLAUF 2025 

Sabine Stamer 

5 x10 km 

Platz 6  

AK 51-65 

In der Zeit 

06:57:00 

Herzlichen Glückwunsch 

Platz gesamt 58 

Startnummer: 24 

Lauf 1 - 5 

01:28:00 

01:20:00 

01:19:00 

01:21:00 

01:29:00 

01:23:24 



 

 

Langen 17.4.25            Triathlon - Vorstand 

 

FRÜHJAHRSLAUF 2025 

Thorsten Wortmann 

5 x10 km 

Platz 12  

AK 51-65 

In der Zeit 

05:34:39 

Herzlichen Glückwunsch 

Platz gesamt 46 

Startnummer: 26 

Lauf 1 - 5 

01:07:35 

01:06:15 

01:05:12 

01:07:58 

01:07:39 

01:06:56 



 

 

Langen 17.4.25            Triathlon - Vorstand 

 

FRÜHJAHRSLAUF 2025 

Markus Theis 

5 x10 km 

Platz 6  

AK 36-50 

In der Zeit 

04:28:15 

Herzlichen Glückwunsch 

Platz gesamt 19 

Startnummer: 27 

Lauf 1 - 5 

00:55:25 

00:56:31 

00:52:18 

00:53:05 

00:50:56 

00:53:39 



 

 

Langen 17.4.25            Triathlon - Vorstand 

 

FRÜHJAHRSLAUF 2025 

Eric Jayme 

5 x10 km 

Platz 1  

AK 17-35 

In der Zeit 

03:20:19 

Herzlichen Glückwunsch 

Platz gesamt 1 

Startnummer: 28 

Lauf 1 - 5 

00:40:05 

00:39:19 

00:40:52 

00:40:17 

00:39:46 

00:40:04 



 

 

Langen 17.4.25            Triathlon - Vorstand 

 

FRÜHJAHRSLAUF 2025 

Matthias Rehn 

5 x10 km 

Platz 3  

AK 66+ 

In der Zeit 

06:41:46 

Herzlichen Glückwunsch 

Platz gesamt 56 

Startnummer: 29 

Lauf 1 - 5 

01:22:56 

01:19:37 

01:19:37 

01:09:49 

01:29:47 

01:20:21 



 

 

Langen 17.4.25            Triathlon - Vorstand 

 

FRÜHJAHRSLAUF 2025 

Sergei Penner 

5 x10 km 

Platz 11  

AK 36-50 

In der Zeit 

05:03:21 

Herzlichen Glückwunsch 

Platz gesamt 36 

Startnummer: 30 

Lauf 1 - 5 

01:01:17 

00:59:29 

00:59:11 

01:00:39 

01:02:45 

01:00:40 



 

 

Langen 17.4.25            Triathlon - Vorstand 

 

FRÜHJAHRSLAUF 2025 

Daniela Koster 

5 x10 km 

Platz 7  

AK 36-50 

In der Zeit 

04:57:30 

Herzlichen Glückwunsch 

Platz gesamt 33 

Startnummer: 32 

Lauf 1 - 5 

00:59:20 

00:59:32 

00:59:51 

00:59:25 

00:59:22 

00:59:30 



 

 

Langen 17.4.25            Triathlon - Vorstand 

 

FRÜHJAHRSLAUF 2025 

Jutta Trumpa 

5 x10 km 

Platz 8  

AK 51-65 

In der Zeit 

07:07:00 

Herzlichen Glückwunsch 

Platz gesamt 62 

Startnummer: 34 

Lauf 1 - 5 

01:28:00 

01:21:00 

01:27:00 

01:28:00 

01:23:00 

01:25:24 



 

 

Langen 17.4.25            Triathlon - Vorstand 

 

FRÜHJAHRSLAUF 2025 

Ludger Trumpa 

5 x10 km 

Platz 17  

AK 51-65 

In der Zeit 

06:54:00 

Herzlichen Glückwunsch 

Platz gesamt 57 

Startnummer: 35 

Lauf 1 - 5 

01:24:00 

01:21:00 

01:23:00 

01:23:00 

01:23:00 

01:22:48 



 

 

Langen 17.4.25            Triathlon - Vorstand 

 

FRÜHJAHRSLAUF 2025 

Thomas Grahnert 

5 x10 km 

Platz 16  

AK 51-65 

In der Zeit 

06:12:00 

Herzlichen Glückwunsch 

Platz gesamt 52 

Startnummer: 36 

Lauf 1 - 5 

01:24:00 

01:15:00 

01:12:00 

01:08:00 

01:13:00 

01:14:24 



 

 

Langen 17.4.25            Triathlon - Vorstand 

 

FRÜHJAHRSLAUF 2025 

Ines Grahnert 

5 x10 km 

Platz 3  

AK 51-65 

In der Zeit 

05:14:15 

Herzlichen Glückwunsch 

Platz gesamt 41 

Startnummer: 37 

Lauf 1 - 5 

01:04:14 

01:03:18 

01:02:17 

01:01:33 

01:02:53 

01:02:51 



 

 

Langen 17.4.25            Triathlon - Vorstand 

 

FRÜHJAHRSLAUF 2025 

Birgit Naumburg  

5 x10 km 

Platz 2  

AK 51-65 

In der Zeit 

04:58:18 

Herzlichen Glückwunsch 

Platz gesamt 35 

Startnummer: 38 

Lauf 1 - 5 

00:58:30 

00:59:16 

00:59:26 

01:00:24 

01:00:42 

00:59:40 



 

 

Langen 17.4.25            Triathlon - Vorstand 

 

FRÜHJAHRSLAUF 2025 

Thomas Koster 

5 x10 km 

Platz 14  

AK 36-50 

In der Zeit 

06:05:50 

Herzlichen Glückwunsch 

Platz gesamt 51 

Startnummer: 39 

Lauf 1 - 5 

01:16:13 

01:09:16 

01:15:30 

01:15:07 

01:09:44 

01:13:10 



 

 

Langen 17.4.25            Triathlon - Vorstand 

 

FRÜHJAHRSLAUF 2025 

Rene Schumann 

5 x10 km 

Platz 14  

AK 51-65 

In der Zeit 

05:41:30 

Herzlichen Glückwunsch 

Platz gesamt 49 

Startnummer: 43 

Lauf 1 - 5 

01:06:15 

01:06:58 

01:08:19 

01:09:45 

01:10:13 

01:08:18 



 

 

Langen 17.4.25            Triathlon - Vorstand 

 

FRÜHJAHRSLAUF 2025 

Katja  Ficker 

5 x10 km 

Platz 12  

AK 36-50 

In der Zeit 

06:28:17 

Herzlichen Glückwunsch 

Platz gesamt 55 

Startnummer: 44 

Lauf 1 - 5 

01:14:43 

01:16:57 

01:17:31 

01:19:32 

01:19:34 

01:17:39 



 

 

Langen 17.4.25            Triathlon - Vorstand 

 

FRÜHJAHRSLAUF 2025 

Beatrice Carle 

5 x10 km 

Platz 1  

AK 36-50 

In der Zeit 

04:14:41 

Herzlichen Glückwunsch 

Platz gesamt 12 

Startnummer: 45 

Lauf 1 - 5 

00:51:19 

00:49:53 

00:50:41 

00:51:14 

00:51:34 

00:50:56 



 

 

Langen 17.4.25            Triathlon - Vorstand 

 

FRÜHJAHRSLAUF 2025 

Maike Dreste 

5 x10 km 

Platz 4  

AK 36-50 

In der Zeit 

04:31:33 

Herzlichen Glückwunsch 

Platz gesamt 21 

Startnummer: 48 

Lauf 1 - 5 

00:55:09 

00:54:17 

00:54:36 

00:54:06 

00:53:25 

00:54:19 



 

 

Langen 17.4.25            Triathlon - Vorstand 

 

FRÜHJAHRSLAUF 2025 

Klaus Rebel 

5 x10 km 

Platz 9  

AK 51-65 

In der Zeit 

04:57:56 

Herzlichen Glückwunsch 

Platz gesamt 34 

Startnummer: 49 

Lauf 1 - 5 

01:00:51 

00:59:04 

00:59:08 

00:59:52 

00:59:01 

00:59:35 



 

 

Langen 17.4.25            Triathlon - Vorstand 

 

FRÜHJAHRSLAUF 2025 

Michael Schmidt 

5 x10 km 

Platz 2  

AK 51-65 

In der Zeit 

03:34:09 

Herzlichen Glückwunsch 

Platz gesamt 3 

Startnummer: 50 

Lauf 1 - 5 

00:43:41 

00:42:49 

00:43:13 

00:42:09 

00:42:17 

00:42:50 



 

 

Langen 17.4.25            Triathlon - Vorstand 

 

FRÜHJAHRSLAUF 2025 

Alexandra Pülicher 

5 x10 km 

Platz 9  

AK 36-50 

In der Zeit 

05:24:51 

Herzlichen Glückwunsch 

Platz gesamt 43 

Startnummer: 51 

Lauf 1 - 5 

01:14:49 

01:06:20 

01:02:13 

01:01:04 

01:00:25 

01:04:58 



 

 

Langen 17.4.25            Triathlon - Vorstand 

 

FRÜHJAHRSLAUF 2025 

Tanja Richter 

5 x10 km 

Platz 1  

AK 51-65 

In der Zeit 

04:35:59 

Herzlichen Glückwunsch 

Platz gesamt 25 

Startnummer: 53 

Lauf 1 - 5 

00:55:15 

00:54:20 

00:54:25 

00:55:35 

00:56:24 

00:55:12 



 

 

Langen 17.4.25            Triathlon - Vorstand 

 

FRÜHJAHRSLAUF 2025 

Joy Steinmetz 

5 x10 km 

Platz 5  

AK 36-50 

In der Zeit 

04:33:26 

Herzlichen Glückwunsch 

Platz gesamt 22 

Startnummer: 55 

Lauf 1 - 5 

00:53:45 

00:54:06 

00:53:42 

00:52:49 

00:59:04 

00:54:41 



 

 

Langen 17.4.25            Triathlon - Vorstand 

 

FRÜHJAHRSLAUF 2025 

Helmut Liese 

5 x10 km 

Platz 9  

AK 36-50 

In der Zeit 

04:34:28 

Herzlichen Glückwunsch 

Platz gesamt 24 

Startnummer: 56 

Lauf 1 - 5 

01:00:38 

00:53:44 

00:53:42 

00:52:41 

00:53:43 

00:54:54 



 

 

Langen 17.4.25            Triathlon - Vorstand 

 

FRÜHJAHRSLAUF 2025 

Simon Elsinger 

5 x10 km 

Platz 2  

AK 17-35 

In der Zeit 

03:58:10 

Herzlichen Glückwunsch 

Platz gesamt 8 

Startnummer: 57 

Lauf 1 - 5 

00:47:46 

00:48:47 

00:45:56 

00:45:40 

00:50:01 

00:47:38 



 

 

Langen 17.4.25            Triathlon - Vorstand 

 

FRÜHJAHRSLAUF 2025 

Ansgar Stillfried 

5 x10 km 

Platz 6  

AK 51-65 

In der Zeit 

04:28:08 

Herzlichen Glückwunsch 

Platz gesamt 18 

Startnummer: 58 

Lauf 1 - 5 

00:55:13 

00:54:58 

00:52:44 

00:52:48 

00:52:25 

00:53:38 



 

 

Langen 17.4.25            Triathlon - Vorstand 

 

FRÜHJAHRSLAUF 2025 

Sven Schmidt 

5 x10 km 

Platz 10  

AK 51-65 

In der Zeit 

05:11:52 

Herzlichen Glückwunsch 

Platz gesamt 39 

Startnummer: 59 

Lauf 1 - 5 

01:02:00 

01:02:40 

01:02:24 

01:02:24 

01:02:24 

01:02:22 



 

 

Langen 17.4.25            Triathlon - Vorstand 

 

FRÜHJAHRSLAUF 2025 

Anne Baumgarten 

5 x10 km 

Platz 2  

AK 36-50 

In der Zeit 

04:20:45 

Herzlichen Glückwunsch 

Platz gesamt 14 

Startnummer: 60 

Lauf 1 - 5 

00:54:07 

00:52:16 

00:51:58 

00:51:57 

00:50:27 

00:52:09 



 

 

Langen 17.4.25            Triathlon - Vorstand 

 

FRÜHJAHRSLAUF 2025 

Karin Spieckermann 

5 x10 km 

Platz 6  

AK 36-50 

In der Zeit 

04:39:28 

Herzlichen Glückwunsch 

Platz gesamt 26 

Startnummer: 64 

Lauf 1 - 5 

00:55:29 

00:55:15 

00:55:22 

00:57:37 

00:55:45 

00:55:54 



 

 

Langen 17.4.25            Triathlon - Vorstand 

 

FRÜHJAHRSLAUF 2025 

Sven Spieckermann 

5 x10 km 

Platz 7  

AK 51-65 

In der Zeit 

04:40:44 

Herzlichen Glückwunsch 

Platz gesamt 28 

Startnummer: 65 

Lauf 1 - 5 

00:55:29 

00:55:20 

00:56:30 

00:57:35 

00:55:50 

00:56:09 



 

 

Langen 17.4.25            Triathlon - Vorstand 

 

FRÜHJAHRSLAUF 2025 

Julia Weber 

5 x10 km 

Platz 5  

AK 51-65 

In der Zeit 

06:24:29 

Herzlichen Glückwunsch 

Platz gesamt 54 

Startnummer: 66 

Lauf 1 - 5 

01:18:32 

01:20:16 

01:18:28 

01:14:37 

01:12:36 

01:16:54 



 

 

Langen 17.4.25            Triathlon - Vorstand 

 

FRÜHJAHRSLAUF 2025 

Jochen Baumgarten 

5 x10 km 

Platz 19  

AK 51-65 

In der Zeit 

07:24:06 

Herzlichen Glückwunsch 

Platz gesamt 63 

Startnummer: 68 

Lauf 1 - 5 

01:35:22 

01:39:15 

01:32:50 

01:32:51 

01:03:48 

01:28:49 



 

 

Langen 17.4.25            Triathlon - Vorstand 

 

FRÜHJAHRSLAUF 2025 

Carina Schade 

5 x10 km 

Platz 3  

AK 36-50 

In der Zeit 

04:26:43 

Herzlichen Glückwunsch 

Platz gesamt 17 

Startnummer: 69 

Lauf 1 - 5 

00:54:12 

00:53:53 

00:52:30 

00:52:38 

00:53:30 

00:53:21 



 

 

Langen 17.4.25            Triathlon - Vorstand 

 

FRÜHJAHRSLAUF 2025 

Martin Schmidt 

5 x10 km 

Platz 4  

AK 51-65 

In der Zeit 

04:10:44 

Herzlichen Glückwunsch 

Platz gesamt 10 

Startnummer: 70 

Lauf 1 - 5 

00:48:41 

00:49:13 

00:49:23 

00:50:24 

00:53:03 

00:50:09 



 

 

Langen 17.4.25            Triathlon - Vorstand 

 

FRÜHJAHRSLAUF 2025 

Andre Schünemann 

5 x10 km 

Platz 1  

AK 51-65 

In der Zeit 

03:29:44 

Herzlichen Glückwunsch 

Platz gesamt 2 

Startnummer: 73 

Lauf 1 - 5 

00:42:50 

00:42:40 

00:42:10 

00:40:59 

00:41:05 

00:41:57 



 

 

Langen 17.4.25            Triathlon - Vorstand 

 

FRÜHJAHRSLAUF 2025 

Christine Günther 

5 x10 km 

Platz 8  

AK 36-50 

In der Zeit 

05:13:26 

Herzlichen Glückwunsch 

Platz gesamt 40 

Startnummer: 74 

Lauf 1 - 5 

01:04:35 

01:05:39 

01:01:35 

01:00:17 

01:01:20 

01:02:41 



 

 

Langen 17.4.25            Triathlon - Vorstand 

 

FRÜHJAHRSLAUF 2025 

Paul Günther 

5 x10 km 

Platz   

AK ohne  

In der Zeit 

04:41:48 

Herzlichen Glückwunsch 

Platz gesamt 29 

Startnummer: 75 

Lauf 1 - 5 

00:58:49 

00:56:32 

00:50:13 

00:54:13 

01:02:01 

00:56:22 



 

 

Langen 17.4.25            Triathlon - Vorstand 

 

FRÜHJAHRSLAUF 2025 

Christine Eichhöfer 

5 x10 km 

Platz 7  

AK 51-65 

In der Zeit 

07:04:00 

Herzlichen Glückwunsch 

Platz gesamt 60 

Startnummer: 76 

Lauf 1 - 5 

01:28:00 

01:27:00 

01:23:00 

01:23:00 

01:23:00 

01:24:48 



 

 

Langen 17.4.25            Triathlon - Vorstand 

 

FRÜHJAHRSLAUF 2025 

Michel Werwitzke 

5 x10 km 

Platz 1  

AK 36-50 

In der Zeit 

03:39:34 

Herzlichen Glückwunsch 

Platz gesamt 5 

Startnummer: 78 

Lauf 1 - 5 

00:42:56 

00:41:13 

00:41:49 

00:48:55 

00:44:41 

00:43:55 



 

 

Langen 17.4.25            Triathlon - Vorstand 

 

FRÜHJAHRSLAUF 2025 

Caroline Werwitzke 

5 x10 km 

Platz 10  

AK 36-50 

In der Zeit 

05:39:29 

Herzlichen Glückwunsch 

Platz gesamt 47 

Startnummer: 79 

Lauf 1 - 5 

01:06:50 

01:13:38 

01:07:24 

01:07:42 

01:03:55 

01:07:54 



 

 

Langen 17.4.25            Triathlon - Vorstand 

 

FRÜHJAHRSLAUF 2025 

Mercedes Mende 

5 x10 km 

Platz 4  

AK 51-65 

In der Zeit 

05:32:35 

Herzlichen Glückwunsch 

Platz gesamt 45 

Startnummer: 80 

Lauf 1 - 5 

01:08:04 

01:08:21 

01:05:00 

01:04:57 

01:06:13 

01:06:31 



 

 

Langen 17.4.25            Triathlon - Vorstand 

 

FRÜHJAHRSLAUF 2025 

Martin Oemke 

5 x10 km 

Platz 13  

AK 36-50 

In der Zeit 

05:31:27 

Herzlichen Glückwunsch 

Platz gesamt 44 

Startnummer: 81 

Lauf 1 - 5 

01:07:27 

01:05:00 

01:05:00 

01:06:00 

01:08:00 

01:06:17 



 

 

Langen 17.4.25            Triathlon - Vorstand 

 

FRÜHJAHRSLAUF 2025 

Laura Marie Asche 

5 x10 km 

Platz 1  

AK 17-35 

In der Zeit 

03:37:39 

Herzlichen Glückwunsch 

Platz gesamt 4 

Startnummer: 82 

Lauf 1 - 5 

00:42:41 

00:42:31 

00:43:00 

00:44:47 

00:44:40 

00:43:32 



 

 

Langen 17.4.25            Triathlon - Vorstand 

 

FRÜHJAHRSLAUF 2025 

Holger Lösche 

5 x10 km 

Platz 13  

AK 51-65 

In der Zeit 

05:41:09 

Herzlichen Glückwunsch 

Platz gesamt 48 

Startnummer: 85 

Lauf 1 - 5 

01:06:15 

01:07:05 

01:08:15 

01:09:20 

01:10:14 

01:08:14 



 

 

Langen 17.4.25            Triathlon - Vorstand 

 

FRÜHJAHRSLAUF 2025 

Erhard Mende 

5 x10 km 

Platz 2  

AK 66+ 

In der Zeit 

04:42:42 

Herzlichen Glückwunsch 

Platz gesamt 30 

Startnummer: 86 

Lauf 1 - 5 

00:55:39 

00:57:43 

00:58:32 

00:55:49 

00:54:59 

00:56:32 



 

 

Langen 17.4.25            Triathlon - Vorstand 

 

FRÜHJAHRSLAUF 2025 

Christian Proksch 

5 x10 km 

Platz 4  

AK 36-50 

In der Zeit 

04:11:37 

Herzlichen Glückwunsch 

Platz gesamt 11 

Startnummer: 88 

Lauf 1 - 5 

01:01:32 

00:44:13 

00:44:44 

00:44:22 

00:56:46 

00:50:19 



 

 

Langen 17.4.25            Triathlon - Vorstand 

 

FRÜHJAHRSLAUF 2025 

Martina Waldeck 

5 x10 km 

Platz 11  

AK 51-65 

In der Zeit 

09:09:10 

Herzlichen Glückwunsch 

Platz gesamt 68 

Startnummer: 89 

Lauf 1 - 5 

01:47:16 

01:48:33 

01:48:02 

01:48:00 

01:57:19 

01:49:50 



 

 

Langen 17.4.25            Triathlon - Vorstand 

 

FRÜHJAHRSLAUF 2025 

Holger Schneider 

5 x10 km 

Platz 15  

AK 51-65 

In der Zeit 

05:59:47 

Herzlichen Glückwunsch 

Platz gesamt 50 

Startnummer: 90 

Lauf 1 - 5 

01:07:27 

01:08:35 

01:23:01 

01:07:37 

01:13:07 

01:11:57 



 

 

Langen 17.4.25            Triathlon - Vorstand 

 

FRÜHJAHRSLAUF 2025 

Christian Schade 

5 x10 km 

Platz 8  

AK 36-50 

In der Zeit 

04:33:43 

Herzlichen Glückwunsch 

Platz gesamt 23 

Startnummer: 91 

Lauf 1 - 5 

01:06:13 

00:53:41 

00:52:03 

00:50:42 

00:51:04 

00:54:45 



 

 

Langen 17.4.25            Triathlon - Vorstand 

 

FRÜHJAHRSLAUF 2025 

Hendrik Präfke 

5 x10 km 

Platz 3  

AK 36-50 

In der Zeit 

03:58:09 

Herzlichen Glückwunsch 

Platz gesamt 7 

Startnummer: 92 

Lauf 1 - 5 

00:47:07 

00:53:30 

00:47:04 

00:46:30 

00:43:58 

00:47:38 



 

 

Langen 17.4.25            Triathlon - Vorstand 

 

FRÜHJAHRSLAUF 2025 

Sascha Prehn 

5 x10 km 

Platz 10  

AK 36-50 

In der Zeit 

04:56:49 

Herzlichen Glückwunsch 

Platz gesamt 32 

Startnummer: 93 

Lauf 1 - 5 

00:58:15 

01:01:15 

00:58:36 

01:00:17 

00:58:26 

00:59:22 



 

 

Langen 17.4.25            Triathlon - Vorstand 

 

FRÜHJAHRSLAUF 2025 

Zoltan Schaumburger 

5 x10 km 

Platz 2  

AK 36-50 

In der Zeit 

03:47:14 

Herzlichen Glückwunsch 

Platz gesamt 6 

Startnummer: 94 

Lauf 1 - 5 

00:45:37 

00:44:50 

00:45:04 

00:45:13 

00:46:30 

00:45:27 



 

 

Langen 17.4.25            Triathlon - Vorstand 

 

 

FRÜHJAHRSLAUF 2025 

Dominik Knobl 

5 x10 km 

Platz 7  

AK 36-50 

In der Zeit 

04:30:09 

Herzlichen Glückwunsch 

Platz gesamt 20 

Startnummer: 95 

Lauf 1 - 5 

00:53:08 

00:53:16 

00:53:44 

00:51:49 

00:58:12 

00:54:02 


