
 

 

Langen dem 19.2.24            Triathlon - Vorstand 

 

 
FRÜHJAHRSLAUF 2024 

Klaus Schäfer 

Lauf 1/5     10 km 

Platz 1  
AK M66 

In der Zeit 
00:53:57 

Herzlichen Glückwunsch 

Gesamtplatz: 30 

Startnummer: 1 



 

 

Langen dem 19.2.24            Triathlon - Vorstand 

 

 
FRÜHJAHRSLAUF 2024 

Christine Schäfer 

Lauf 1/5     10 km 

Platz 11  
AK W51 

In der Zeit 
01:15:53 

Herzlichen Glückwunsch 

Gesamtplatz: 80 

Startnummer: 2 



 

 

Langen dem 19.2.24            Triathlon - Vorstand 

 

 
FRÜHJAHRSLAUF 2024 

Irmtraud Daum 

Lauf 1/5     10 km 

Platz 1  
AK W66 

In der Zeit 
01:39:56 

Herzlichen Glückwunsch 

Gesamtplatz:  

Startnummer: 3 



 

 

Langen dem 19.2.24            Triathlon - Vorstand 

 

 
FRÜHJAHRSLAUF 2024 

Alfred Daum 

Lauf 1/5     10 km 

Platz 4  
AK M66 

In der Zeit 
01:38:23 

Herzlichen Glückwunsch 

Gesamtplatz: 87 

Startnummer: 4 



 

 

Langen dem 19.2.24            Triathlon - Vorstand 

 

 
FRÜHJAHRSLAUF 2024 

Ansgar Stillfried 

Lauf 1/5     10 km 

Platz 12  
AK M51 

In der Zeit 
00:59:34 

Herzlichen Glückwunsch 

Gesamtplatz: 47 

Startnummer: 5 



 

 

Langen dem 19.2.24            Triathlon - Vorstand 

 

 
FRÜHJAHRSLAUF 2024 

Sigurd Haarstark 

Lauf 1/5     10 km 

Platz 3  
AK M66 

In der Zeit 
01:35:17 

Herzlichen Glückwunsch 

Gesamtplatz: 93 

Startnummer: 6 



 

 

Langen dem 19.2.24            Triathlon - Vorstand 

 

 
FRÜHJAHRSLAUF 2024 

Volker Neiss 

Lauf 1/5     10 km 

Platz 17  
AK M51 

In der Zeit 
01:08:19 

Herzlichen Glückwunsch 

Gesamtplatz: 60 

Startnummer: 7 



 

 

Langen dem 19.2.24            Triathlon - Vorstand 

 

 
FRÜHJAHRSLAUF 2024 

Katja  Ficker 

Lauf 1/5     10 km 

Platz 14  
AK W36 

In der Zeit 
01:16:28 

Herzlichen Glückwunsch 

Gesamtplatz: 77 

Startnummer: 8 



 

 

Langen dem 19.2.24            Triathlon - Vorstand 

 

 
FRÜHJAHRSLAUF 2024 

Holger Schneider 

Lauf 1/5     10 km 

Platz 23  
AK M51 

In der Zeit 
01:30:28 

Herzlichen Glückwunsch 

Gesamtplatz: 71 

Startnummer: 9 



 

 

Langen dem 19.2.24            Triathlon - Vorstand 

 

 
FRÜHJAHRSLAUF 2024 

Svenja Schneider 

Lauf 1/5     10 km 

Platz 3  
AK W17 

In der Zeit 
00:56:59 

Herzlichen Glückwunsch 

Gesamtplatz: 41 

Startnummer: 10 



 

 

Langen dem 19.2.24            Triathlon - Vorstand 

 

 
FRÜHJAHRSLAUF 2024 

Thomas Koster 

Lauf 1/5     10 km 

Platz 18  
AK M36 

In der Zeit 
01:12:29 

Herzlichen Glückwunsch 

Gesamtplatz: 70 

Startnummer: 11 



 

 

Langen dem 19.2.24            Triathlon - Vorstand 

 

 
FRÜHJAHRSLAUF 2024 

Daniela Koster 

Lauf 1/5     10 km 

Platz 10  
AK W36 

In der Zeit 
01:02:52 

Herzlichen Glückwunsch 

Gesamtplatz: 57 

Startnummer: 12 



 

 

Langen dem 19.2.24            Triathlon - Vorstand 

 

 
FRÜHJAHRSLAUF 2024 

Karin Spieckermann 

Lauf 1/5     10 km 

Platz 7  
AK W36 

In der Zeit 
00:54:40 

Herzlichen Glückwunsch 

Gesamtplatz: 35 

Startnummer: 13 



 

 

Langen dem 19.2.24            Triathlon - Vorstand 

 

 
FRÜHJAHRSLAUF 2024 

Philip Pietrowski 

Lauf 1/5     10 km 

Platz 2  
AK M17 

In der Zeit 
00:43:43 

Herzlichen Glückwunsch 

Gesamtplatz: 11 

Startnummer: 14 



 

 

Langen dem 19.2.24            Triathlon - Vorstand 

 

 
FRÜHJAHRSLAUF 2024 

Frank Dreste 

Lauf 1/5     10 km 

Platz 12  
AK M36 

In der Zeit 
00:57:19 

Herzlichen Glückwunsch 

Gesamtplatz: 92 

Startnummer: 15 



 

 

Langen dem 19.2.24            Triathlon - Vorstand 

 

 
FRÜHJAHRSLAUF 2024 

Connie Nehls 

Lauf 1/5     10 km 

Platz 10  
AK W51 

In der Zeit 
01:04:52 

Herzlichen Glückwunsch 

Gesamtplatz: 62 

Startnummer: 16 



 

 

Langen dem 19.2.24            Triathlon - Vorstand 

 

 
FRÜHJAHRSLAUF 2024 

Thorsten Aull 

Lauf 1/5     10 km 

Platz 4  
AK M36 

In der Zeit 
00:44:56 

Herzlichen Glückwunsch 

Gesamtplatz: 10 

Startnummer: 17 



 

 

Langen dem 19.2.24            Triathlon - Vorstand 

 

 
FRÜHJAHRSLAUF 2024 

Iris Keppeler 

Lauf 1/5     10 km 

Platz 7  
AK W51 

In der Zeit 
01:04:05 

Herzlichen Glückwunsch 

Gesamtplatz:  

Startnummer: 18 



 

 

Langen dem 19.2.24            Triathlon - Vorstand 

 

 
FRÜHJAHRSLAUF 2024 

Jutta Trumpa 

Lauf 1/5     10 km 

Platz 13  
AK W51 

In der Zeit 
01:26:00 

Herzlichen Glückwunsch 

Gesamtplatz: 82 

Startnummer: 19 



 

 

Langen dem 19.2.24            Triathlon - Vorstand 

 

 
FRÜHJAHRSLAUF 2024 

Ludger Trumpa 

Lauf 1/5     10 km 

Platz 21  
AK M51 

In der Zeit 
01:26:00 

Herzlichen Glückwunsch 

Gesamtplatz: 83 

Startnummer: 20 



 

 

Langen dem 19.2.24            Triathlon - Vorstand 

 

 
FRÜHJAHRSLAUF 2024 

Sandy Schäfer 

Lauf 1/5     10 km 

Platz 6  
AK W17 

In der Zeit 
01:11:12 

Herzlichen Glückwunsch 

Gesamtplatz: 78 

Startnummer: 21 



 

 

Langen dem 19.2.24            Triathlon - Vorstand 

 

 
FRÜHJAHRSLAUF 2024 

Andreas Reichardt 

Lauf 1/5     10 km 

Platz 17  
AK M36 

In der Zeit 
01:10:44 

Herzlichen Glückwunsch 

Gesamtplatz: 79 

Startnummer: 22 



 

 

Langen dem 19.2.24            Triathlon - Vorstand 

 

 
FRÜHJAHRSLAUF 2024 

Andrea Laloi 

Lauf 1/5     10 km 

Platz 20  
AK W51 

In der Zeit 
01:44:00 

Herzlichen Glückwunsch 

Gesamtplatz: 97 

Startnummer: 23 



 

 

Langen dem 19.2.24            Triathlon - Vorstand 

 

 
FRÜHJAHRSLAUF 2024 

Michael Schmidt 

Lauf 1/5     10 km 

Platz 2  
AK M51 

In der Zeit 
00:42:40 

Herzlichen Glückwunsch 

Gesamtplatz: 4 

Startnummer: 24 



 

 

Langen dem 19.2.24            Triathlon - Vorstand 

 

 
FRÜHJAHRSLAUF 2024 

Maren Schlegler 

Lauf 1/5     10 km 

Platz 15  
AK W36 

In der Zeit 
01:45:31 

Herzlichen Glückwunsch 

Gesamtplatz: 95 

Startnummer: 25 



 

 

Langen dem 19.2.24            Triathlon - Vorstand 

 

 
FRÜHJAHRSLAUF 2024 

Martin Oemke 

Lauf 1/5     10 km 

Platz 10  
AK M36 

In der Zeit 
00:55:50 

Herzlichen Glückwunsch 

Gesamtplatz: 39 

Startnummer: 26 



 

 

Langen dem 19.2.24            Triathlon - Vorstand 

 

 
FRÜHJAHRSLAUF 2024 

Birgit Naumburg  

Lauf 1/5     10 km 

Platz 6  
AK W51 

In der Zeit 
01:02:07 

Herzlichen Glückwunsch 

Gesamtplatz: 52 

Startnummer: 27 



 

 

Langen dem 19.2.24            Triathlon - Vorstand 

 

 
FRÜHJAHRSLAUF 2024 

Fred Vollhardt 

Lauf 1/5     10 km 

Platz 8  
AK M36 

In der Zeit 
00:51:55 

Herzlichen Glückwunsch 

Gesamtplatz: 32 

Startnummer: 28 



 

 

Langen dem 19.2.24            Triathlon - Vorstand 

 

 
FRÜHJAHRSLAUF 2024 

Kai Schöneweis 

Lauf 1/5     10 km 

Platz x  
AK M36 

In der Zeit 
k. Wertung 

Herzlichen Glückwunsch 

Gesamtplatz: 76 

Startnummer: 29 



 

 

Langen dem 19.2.24            Triathlon - Vorstand 

 

 
FRÜHJAHRSLAUF 2024 

Anica Bärsch 

Lauf 1/5     10 km 

Platz 1  
AK W17 

In der Zeit 
00:47:44 

Herzlichen Glückwunsch 

Gesamtplatz:  

Startnummer: 30 



 

 

Langen dem 19.2.24            Triathlon - Vorstand 

 

 
FRÜHJAHRSLAUF 2024 

Alexandra Pülicher 

Lauf 1/5     10 km 

Platz 13  
AK W36 

In der Zeit 
01:13:05 

Herzlichen Glückwunsch 

Gesamtplatz:  

Startnummer: 31 



 

 

Langen dem 19.2.24            Triathlon - Vorstand 

 

 
FRÜHJAHRSLAUF 2024 

Sandra Stark 

Lauf 1/5     10 km 

Platz 1  
AK W36 

In der Zeit 
00:48:07 

Herzlichen Glückwunsch 

Gesamtplatz: 24 

Startnummer: 32 



 

 

Langen dem 19.2.24            Triathlon - Vorstand 

 

 
FRÜHJAHRSLAUF 2024 

Domenico Tarulli-
Lauf 1/5     10 km 

Platz 15  
AK M51 

In der Zeit 
01:04:57 

Herzlichen Glückwunsch 

Gesamtplatz: 59 

Startnummer: 33 



 

 

Langen dem 19.2.24            Triathlon - Vorstand 

 

 
FRÜHJAHRSLAUF 2024 

Christine Eichhöfer 

Lauf 1/5     10 km 

Platz 14  
AK W51 

In der Zeit 
01:26:00 

Herzlichen Glückwunsch 

Gesamtplatz: 89 

Startnummer: 34 



 

 

Langen dem 19.2.24            Triathlon - Vorstand 

 

 
FRÜHJAHRSLAUF 2024 

Ramona Heerd 

Lauf 1/5     10 km 

Platz 8  
AK W36 

In der Zeit 
00:55:24 

Herzlichen Glückwunsch 

Gesamtplatz: 40 

Startnummer: 35 



 

 

Langen dem 19.2.24            Triathlon - Vorstand 

 

 
FRÜHJAHRSLAUF 2024 

Stefan Kroll 

Lauf 1/5     10 km 

Platz 11  
AK M36 

In der Zeit 
00:56:06 

Herzlichen Glückwunsch 

Gesamtplatz: 36 

Startnummer: 36 



 

 

Langen dem 19.2.24            Triathlon - Vorstand 

 

 
FRÜHJAHRSLAUF 2024 

Julia Weber  

Lauf 1/5     10 km 

Platz 15  
AK W51 

In der Zeit 
01:26:22 

Herzlichen Glückwunsch 

Gesamtplatz: 81 

Startnummer: 37 



 

 

Langen dem 19.2.24            Triathlon - Vorstand 

 

 
FRÜHJAHRSLAUF 2024 

Sascha Prehn 

Lauf 1/5     10 km 

Platz 7  
AK M36 

In der Zeit 
00:50:34 

Herzlichen Glückwunsch 

Gesamtplatz: 17 

Startnummer: 38 



 

 

Langen dem 19.2.24            Triathlon - Vorstand 

 

 
FRÜHJAHRSLAUF 2024 

Heike Anthes 

Lauf 1/5     10 km 

Platz 17  
AK W51 

In der Zeit 
01:31:30 

Herzlichen Glückwunsch 

Gesamtplatz: 91 

Startnummer: 39 



 

 

Langen dem 19.2.24            Triathlon - Vorstand 

 

 
FRÜHJAHRSLAUF 2024 

Mariola Tischbierek 

Lauf 1/5     10 km 

Platz x  
AK W36 

In der Zeit 
k. Wertung 

Herzlichen Glückwunsch 

Gesamtplatz:  

Startnummer: 40 



 

 

Langen dem 19.2.24            Triathlon - Vorstand 

 

 
FRÜHJAHRSLAUF 2024 

Meike Thai 

Lauf 1/5     10 km 

Platz x  
AK W36 

In der Zeit 
k. Wertung 

Herzlichen Glückwunsch 

Gesamtplatz:  

Startnummer: 41 



 

 

Langen dem 19.2.24            Triathlon - Vorstand 

 

 
FRÜHJAHRSLAUF 2024 

Sabine Stamer 

Lauf 1/5     10 km 

Platz 12  
AK W51 

In der Zeit 
01:24:01 

Herzlichen Glückwunsch 

Gesamtplatz: 85 

Startnummer: 42 



 

 

Langen dem 19.2.24            Triathlon - Vorstand 

 

 
FRÜHJAHRSLAUF 2024 

Ariane Pietsch 

Lauf 1/5     10 km 

Platz 9  
AK W36 

In der Zeit 
01:02:25 

Herzlichen Glückwunsch 

Gesamtplatz: 53 

Startnummer: 43 



 

 

Langen dem 19.2.24            Triathlon - Vorstand 

 

 
FRÜHJAHRSLAUF 2024 

Martina Waldeck 

Lauf 1/5     10 km 

Platz 18  
AK W51 

In der Zeit 
01:37:12 

Herzlichen Glückwunsch 

Gesamtplatz: 94 

Startnummer: 44 



 

 

Langen dem 19.2.24            Triathlon - Vorstand 

 

 
FRÜHJAHRSLAUF 2024 

Svenja Ernstberger 

Lauf 1/5     10 km 

Platz 2  
AK W17 

In der Zeit 
00:51:01 

Herzlichen Glückwunsch 

Gesamtplatz: 27 

Startnummer: 45 



 

 

Langen dem 19.2.24            Triathlon - Vorstand 

 

 
FRÜHJAHRSLAUF 2024 

Tobias Trautmann 

Lauf 1/5     10 km 

Platz 6  
AK M17 

In der Zeit 
00:50:52 

Herzlichen Glückwunsch 

Gesamtplatz: 29 

Startnummer: 46 



 

 

Langen dem 19.2.24            Triathlon - Vorstand 

 

 
FRÜHJAHRSLAUF 2024 

Simon Rompel 

Lauf 1/5     10 km 

Platz 8  
AK M17 

In der Zeit 
01:05:17 

Herzlichen Glückwunsch 

Gesamtplatz: 100 

Startnummer: 47 



 

 

Langen dem 19.2.24            Triathlon - Vorstand 

 

 
FRÜHJAHRSLAUF 2024 

Thomas Grahnert 

Lauf 1/5     10 km 

Platz 16  
AK M51 

In der Zeit 
01:07:00 

Herzlichen Glückwunsch 

Gesamtplatz: 65 

Startnummer: 48 



 

 

Langen dem 19.2.24            Triathlon - Vorstand 

 

 
FRÜHJAHRSLAUF 2024 

Ines Grahnert 

Lauf 1/5     10 km 

Platz 8  
AK W51 

In der Zeit 
01:04:11 

Herzlichen Glückwunsch 

Gesamtplatz: 58 

Startnummer: 49 



 

 

Langen dem 19.2.24            Triathlon - Vorstand 

 

 
FRÜHJAHRSLAUF 2024 

Micheline Richiuso 

Lauf 1/5     10 km 

Platz x  
AK W51 

In der Zeit 
k. Wertung 

Herzlichen Glückwunsch 

Gesamtplatz:  

Startnummer: 50 



 

 

Langen dem 19.2.24            Triathlon - Vorstand 

 

 
FRÜHJAHRSLAUF 2024 

Martin Schmidt 

Lauf 1/5     10 km 

Platz 5  
AK M51 

In der Zeit 
00:45:48 

Herzlichen Glückwunsch 

Gesamtplatz: 12 

Startnummer: 51 



 

 

Langen dem 19.2.24            Triathlon - Vorstand 

 

 
FRÜHJAHRSLAUF 2024 

Nicole Winter 

Lauf 1/5     10 km 

Platz 12  
AK W36 

In der Zeit 
01:08:50 

Herzlichen Glückwunsch 

Gesamtplatz: 61 

Startnummer: 52 



 

 

Langen dem 19.2.24            Triathlon - Vorstand 

 

 
FRÜHJAHRSLAUF 2024 

Birgitt  Wagner 

Lauf 1/5     10 km 

Platz 19  
AK W51 

In der Zeit 
01:42:19 

Herzlichen Glückwunsch 

Gesamtplatz:  

Startnummer: 53 



 

 

Langen dem 19.2.24            Triathlon - Vorstand 

 

 
FRÜHJAHRSLAUF 2024 

Roland Wagner 

Lauf 1/5     10 km 

Platz 13  
AK M51 

In der Zeit 
01:01:45 

Herzlichen Glückwunsch 

Gesamtplatz: 51 

Startnummer: 54 



 

 

Langen dem 19.2.24            Triathlon - Vorstand 

 

 
FRÜHJAHRSLAUF 2024 

Jörg  Buxbaum 

Lauf 1/5     10 km 

Platz 4  
AK M51 

In der Zeit 
00:45:43 

Herzlichen Glückwunsch 

Gesamtplatz: 21 

Startnummer: 55 



 

 

Langen dem 19.2.24            Triathlon - Vorstand 

 

 
FRÜHJAHRSLAUF 2024 

Heike Adam 

Lauf 1/5     10 km 

Platz 3  
AK W51 

In der Zeit 
00:56:15 

Herzlichen Glückwunsch 

Gesamtplatz: 46 

Startnummer: 56 



 

 

Langen dem 19.2.24            Triathlon - Vorstand 

 

 
FRÜHJAHRSLAUF 2024 

Mercedes Mende 

Lauf 1/5     10 km 

Platz x  
AK W51 

In der Zeit 
k. Wertung 

Herzlichen Glückwunsch 

Gesamtplatz:  

Startnummer: 57 



 

 

Langen dem 19.2.24            Triathlon - Vorstand 

 

 
FRÜHJAHRSLAUF 2024 

Erhard Mende 

Lauf 1/5     10 km 

Platz x  
AK M66 

In der Zeit 
k. Wertung 

Herzlichen Glückwunsch 

Gesamtplatz:  

Startnummer: 58 



 

 

Langen dem 19.2.24            Triathlon - Vorstand 

 

 
FRÜHJAHRSLAUF 2024 

Patrick Reichensperger 

Lauf 1/5     10 km 

Platz 1  
AK M36 

In der Zeit 
00:42:57 

Herzlichen Glückwunsch 

Gesamtplatz: 8 

Startnummer: 59 



 

 

Langen dem 19.2.24            Triathlon - Vorstand 

 

 
FRÜHJAHRSLAUF 2024 

Kevin Reimuth  

Lauf 1/5     10 km 

Platz x  
AK M17 

In der Zeit 
k. Wertung 

Herzlichen Glückwunsch 

Gesamtplatz: 1 

Startnummer: 60 



 

 

Langen dem 19.2.24            Triathlon - Vorstand 

 

 
FRÜHJAHRSLAUF 2024 

Rainer Schenzer 

Lauf 1/5     10 km 

Platz 6  
AK M51 

In der Zeit 
00:47:34 

Herzlichen Glückwunsch 

Gesamtplatz: 15 

Startnummer: 61 



 

 

Langen dem 19.2.24            Triathlon - Vorstand 

 

 
FRÜHJAHRSLAUF 2024 

Julia Wagner 

Lauf 1/5     10 km 

Platz 5  
AK W17 

In der Zeit 
01:05:19 

Herzlichen Glückwunsch 

Gesamtplatz: 99 

Startnummer: 62 



 

 

Langen dem 19.2.24            Triathlon - Vorstand 

 

 
FRÜHJAHRSLAUF 2024 

Jenny Kohout 

Lauf 1/5     10 km 

Platz 4  
AK W36 

In der Zeit 
00:52:09 

Herzlichen Glückwunsch 

Gesamtplatz: 50 

Startnummer: 63 



 

 

Langen dem 19.2.24            Triathlon - Vorstand 

 

 
FRÜHJAHRSLAUF 2024 

Jan Pagels 

Lauf 1/5     10 km 

Platz 15  
AK M36 

In der Zeit 
01:04:51 

Herzlichen Glückwunsch 

Gesamtplatz: 66 

Startnummer: 64 



 

 

Langen dem 19.2.24            Triathlon - Vorstand 

 

 
FRÜHJAHRSLAUF 2024 

Maximilian Rebel 

Lauf 1/5     10 km 

Platz x  
AK M17 

In der Zeit 
k. Wertung 

Herzlichen Glückwunsch 

Gesamtplatz: 72 

Startnummer: 65 



 

 

Langen dem 19.2.24            Triathlon - Vorstand 

 

 
FRÜHJAHRSLAUF 2024 

Eric Jayme 

Lauf 1/5     10 km 

Platz 1  
AK M17 

In der Zeit 
00:42:06 

Herzlichen Glückwunsch 

Gesamtplatz: 5 

Startnummer: 66 



 

 

Langen dem 19.2.24            Triathlon - Vorstand 

 

 
FRÜHJAHRSLAUF 2024 

Christina  Brehm 

Lauf 1/5     10 km 

Platz x  
AK W51 

In der Zeit 
k. Wertung 

Herzlichen Glückwunsch 

Gesamtplatz: 55 

Startnummer: 67 



 

 

Langen dem 19.2.24            Triathlon - Vorstand 

 

 
FRÜHJAHRSLAUF 2024 

Stefan Volknant 

Lauf 1/5     10 km 

Platz 10  
AK M51 

In der Zeit 
00:56:02 

Herzlichen Glückwunsch 

Gesamtplatz: 34 

Startnummer: 68 



 

 

Langen dem 19.2.24            Triathlon - Vorstand 

 

 
FRÜHJAHRSLAUF 2024 

Mareike Waldeck 

Lauf 1/5     10 km 

Platz 7  
AK W17 

In der Zeit 
01:14:59 

Herzlichen Glückwunsch 

Gesamtplatz: 63 

Startnummer: 69 



 

 

Langen dem 19.2.24            Triathlon - Vorstand 

 

 
FRÜHJAHRSLAUF 2024 

Florian  Jäger 

Lauf 1/5     10 km 

Platz 9  
AK M17 

In der Zeit 
01:14:59 

Herzlichen Glückwunsch 

Gesamtplatz: 64 

Startnummer: 70 



 

 

Langen dem 19.2.24            Triathlon - Vorstand 

 

 
FRÜHJAHRSLAUF 2024 

Kristina Duric 

Lauf 1/5     10 km 

Platz 2  
AK W36 

In der Zeit 
00:48:22 

Herzlichen Glückwunsch 

Gesamtplatz: 23 

Startnummer: 71 



 

 

Langen dem 19.2.24            Triathlon - Vorstand 

 

 
FRÜHJAHRSLAUF 2024 

Olaf Henseler 

Lauf 1/5     10 km 

Platz 1  
AK M51 

In der Zeit 
00:42:01 

Herzlichen Glückwunsch 

Gesamtplatz: 3 

Startnummer: 72 



 

 

Langen dem 19.2.24            Triathlon - Vorstand 

 

 
FRÜHJAHRSLAUF 2024 

Rainer Löffler 

Lauf 1/5     10 km 

Platz 24  
AK M51 

In der Zeit 
01:35:00 

Herzlichen Glückwunsch 

Gesamtplatz: 75 

Startnummer: 73 



 

 

Langen dem 19.2.24            Triathlon - Vorstand 

 

 
FRÜHJAHRSLAUF 2024 

Thorsten Wortmann 

Lauf 1/5     10 km 

Platz 14  
AK M51 

In der Zeit 
01:04:16 

Herzlichen Glückwunsch 

Gesamtplatz: 67 

Startnummer: 74 



 

 

Langen dem 19.2.24            Triathlon - Vorstand 

 

 
FRÜHJAHRSLAUF 2024 

Joachim Söder 

Lauf 1/5     10 km 

Platz 9  
AK M51 

In der Zeit 
00:54:54 

Herzlichen Glückwunsch 

Gesamtplatz: 33 

Startnummer: 75 



 

 

Langen dem 19.2.24            Triathlon - Vorstand 

 

 
FRÜHJAHRSLAUF 2024 

Aibek Zhunissov 

Lauf 1/5     10 km 

Platz 4  
AK M17 

In der Zeit 
00:48:27 

Herzlichen Glückwunsch 

Gesamtplatz: 13 

Startnummer: 76 



 

 

Langen dem 19.2.24            Triathlon - Vorstand 

 

 
FRÜHJAHRSLAUF 2024 

Verena Trog 

Lauf 1/5     10 km 

Platz 16  
AK W36 

In der Zeit 
02:23:04 

Herzlichen Glückwunsch 

Gesamtplatz:  

Startnummer: 77 



 

 

Langen dem 19.2.24            Triathlon - Vorstand 

 

 
FRÜHJAHRSLAUF 2024 

Kristin Schneider 

Lauf 1/5     10 km 

Platz 16  
AK W51 

In der Zeit 
01:27:00 

Herzlichen Glückwunsch 

Gesamtplatz: 90 

Startnummer: 78 



 

 

Langen dem 19.2.24            Triathlon - Vorstand 

 

 
FRÜHJAHRSLAUF 2024 

Anne  Baumgarten 

Lauf 1/5     10 km 

Platz 3  
AK W36 

In der Zeit 
00:50:18 

Herzlichen Glückwunsch 

Gesamtplatz: 22 

Startnummer: 79 



 

 

Langen dem 19.2.24            Triathlon - Vorstand 

 

 
FRÜHJAHRSLAUF 2024 

Ute Otterbein 

Lauf 1/5     10 km 

Platz 22  
AK W51 

In der Zeit 
01:48:00 

Herzlichen Glückwunsch 

Gesamtplatz: 98 

Startnummer: 80 



 

 

Langen dem 19.2.24            Triathlon - Vorstand 

 

 
FRÜHJAHRSLAUF 2024 

Joe Thome 

Lauf 1/5     10 km 

Platz 11  
AK M51 

In der Zeit 
00:58:43 

Herzlichen Glückwunsch 

Gesamtplatz: 56 

Startnummer: 81 



 

 

Langen dem 19.2.24            Triathlon - Vorstand 

 

 
FRÜHJAHRSLAUF 2024 

Petra Pfannemüller 

Lauf 1/5     10 km 

Platz 9  
AK W51 

In der Zeit 
01:04:18 

Herzlichen Glückwunsch 

Gesamtplatz: 49 

Startnummer: 82 



 

 

Langen dem 19.2.24            Triathlon - Vorstand 

 

 
FRÜHJAHRSLAUF 2024 

Matthias Boxheimer 

Lauf 1/5     10 km 

Platz 9  
AK M36 

In der Zeit 
00:55:03 

Herzlichen Glückwunsch 

Gesamtplatz: 45 

Startnummer: 83 



 

 

Langen dem 19.2.24            Triathlon - Vorstand 

 

 
FRÜHJAHRSLAUF 2024 

Sylvia Erkel 

Lauf 1/5     10 km 

Platz 1  
AK W51 

In der Zeit 
00:52:28 

Herzlichen Glückwunsch 

Gesamtplatz: 26 

Startnummer: 84 



 

 

Langen dem 19.2.24            Triathlon - Vorstand 

 

 
FRÜHJAHRSLAUF 2024 

Frank  Richter  

Lauf 1/5     10 km 

Platz 7  
AK M51 

In der Zeit 
00:48:50 

Herzlichen Glückwunsch 

Gesamtplatz: 18 

Startnummer: 85 



 

 

Langen dem 19.2.24            Triathlon - Vorstand 

 

 
FRÜHJAHRSLAUF 2024 

Tanja Richter  

Lauf 1/5     10 km 

Platz 2  
AK W51 

In der Zeit 
00:55:03 

Herzlichen Glückwunsch 

Gesamtplatz: 43 

Startnummer: 86 



 

 

Langen dem 19.2.24            Triathlon - Vorstand 

 

 
FRÜHJAHRSLAUF 2024 

Ramona Meister 

Lauf 1/5     10 km 

Platz x  
AK W51 

In der Zeit 
k. Wertung 

Herzlichen Glückwunsch 

Gesamtplatz:  

Startnummer: 87 



 

 

Langen dem 19.2.24            Triathlon - Vorstand 

 

 
FRÜHJAHRSLAUF 2024 

Stefan Schubert 

Lauf 1/5     10 km 

Platz 3  
AK M51 

In der Zeit 
00:45:35 

Herzlichen Glückwunsch 

Gesamtplatz: 9 

Startnummer: 88 



 

 

Langen dem 19.2.24            Triathlon - Vorstand 

 

 
FRÜHJAHRSLAUF 2024 

Shan Weber 

Lauf 1/5     10 km 

Platz 13  
AK M36 

In der Zeit 
00:59:00 

Herzlichen Glückwunsch 

Gesamtplatz: 88 

Startnummer: 89 



 

 

Langen dem 19.2.24            Triathlon - Vorstand 

 

 
FRÜHJAHRSLAUF 2024 

Mehmet  Colak 

Lauf 1/5     10 km 

Platz x  
AK M51 

In der Zeit 
k. Wertung 

Herzlichen Glückwunsch 

Gesamtplatz:  

Startnummer: 90 



 

 

Langen dem 19.2.24            Triathlon - Vorstand 

 

 
FRÜHJAHRSLAUF 2024 

Steffen Wiendl 

Lauf 1/5     10 km 

Platz x  
AK M36 

In der Zeit 
k. Wertung 

Herzlichen Glückwunsch 

Gesamtplatz: 28 

Startnummer: 91 



 

 

Langen dem 19.2.24            Triathlon - Vorstand 

 

 
FRÜHJAHRSLAUF 2024 

Klaus Rebel 

Lauf 1/5     10 km 

Platz 18  
AK M51 

In der Zeit 
01:08:33 

Herzlichen Glückwunsch 

Gesamtplatz: 73 

Startnummer: 92 



 

 

Langen dem 19.2.24            Triathlon - Vorstand 

 

 
FRÜHJAHRSLAUF 2024 

Matthias Rehn 

Lauf 1/5     10 km 

Platz 2  
AK M66 

In der Zeit 
01:23:00 

Herzlichen Glückwunsch 

Gesamtplatz: 84 

Startnummer: 93 



 

 

Langen dem 19.2.24            Triathlon - Vorstand 

 

 
FRÜHJAHRSLAUF 2024 

Gisbert Petters 

Lauf 1/5     10 km 

Platz 5  
AK M36 

In der Zeit 
00:46:02 

Herzlichen Glückwunsch 

Gesamtplatz: 14 

Startnummer: 94 



 

 

Langen dem 19.2.24            Triathlon - Vorstand 

 

 
FRÜHJAHRSLAUF 2024 

Michel Werwitzke 

Lauf 1/5     10 km 

Platz 19  
AK M36 

In der Zeit 
01:54:38 

Herzlichen Glückwunsch 

Gesamtplatz: 86 

Startnummer: 95 



 

 

Langen dem 19.2.24            Triathlon - Vorstand 

 

 
FRÜHJAHRSLAUF 2024 

Julian Knatz 

Lauf 1/5     10 km 

Platz 7  
AK M17 

In der Zeit 
00:53:40 

Herzlichen Glückwunsch 

Gesamtplatz: 20 

Startnummer: 96 



 

 

Langen dem 19.2.24            Triathlon - Vorstand 

 

 
FRÜHJAHRSLAUF 2024 

Beatrice Carle 

Lauf 1/5     10 km 

Platz 6  
AK W36 

In der Zeit 
00:54:19 

Herzlichen Glückwunsch 

Gesamtplatz: 31 

Startnummer: 97 



 

 

Langen dem 19.2.24            Triathlon - Vorstand 

 

 
FRÜHJAHRSLAUF 2024 

Karsten Herisch 

Lauf 1/5     10 km 

Platz 8  
AK M51 

In der Zeit 
00:50:20 

Herzlichen Glückwunsch 

Gesamtplatz: 44 

Startnummer: 98 



 

 

Langen dem 19.2.24            Triathlon - Vorstand 

 

 
FRÜHJAHRSLAUF 2024 

Heike Drews 

Lauf 1/5     10 km 

Platz 5  
AK W51 

In der Zeit 
00:59:32 

Herzlichen Glückwunsch 

Gesamtplatz: 48 

Startnummer: 99 



 

 

Langen dem 19.2.24            Triathlon - Vorstand 

 

 
FRÜHJAHRSLAUF 2024 

Inger  Schmidt 

Lauf 1/5     10 km 

Platz 4  
AK W51 

In der Zeit 
00:56:18 

Herzlichen Glückwunsch 

Gesamtplatz: 42 

Startnummer: 100 



 

 

Langen dem 19.2.24            Triathlon - Vorstand 

 

 
FRÜHJAHRSLAUF 2024 

Christine Günther 

Lauf 1/5     10 km 

Platz 11  
AK W36 

In der Zeit 
01:07:10 

Herzlichen Glückwunsch 

Gesamtplatz: 68 

Startnummer: 101 



 

 

Langen dem 19.2.24            Triathlon - Vorstand 

 

 
FRÜHJAHRSLAUF 2024 

Simon Elsinger 

Lauf 1/5     10 km 

Platz 3  
AK M17 

In der Zeit 
00:46:45 

Herzlichen Glückwunsch 

Gesamtplatz: 16 

Startnummer: 102 



 

 

Langen dem 19.2.24            Triathlon - Vorstand 

 

 
FRÜHJAHRSLAUF 2024 

Christian Proksch 

Lauf 1/5     10 km 

Platz 6  
AK M36 

In der Zeit 
00:46:10 

Herzlichen Glückwunsch 

Gesamtplatz: 19 

Startnummer: 103 



 

 

Langen dem 19.2.24            Triathlon - Vorstand 

 

 
FRÜHJAHRSLAUF 2024 

Dennis Höllige 

Lauf 1/5     10 km 

Platz x  
AK M17 

In der Zeit 
k. Wertung 

Herzlichen Glückwunsch 

Gesamtplatz: 2 

Startnummer: 104 



 

 

Langen dem 19.2.24            Triathlon - Vorstand 

 

 
FRÜHJAHRSLAUF 2024 

Sven Jonischkies 

Lauf 1/5     10 km 

Platz 14  
AK M36 

In der Zeit 
00:59:56 

Herzlichen Glückwunsch 

Gesamtplatz: 37 

Startnummer: 105 



 

 

Langen dem 19.2.24            Triathlon - Vorstand 

 

 
FRÜHJAHRSLAUF 2024 

Adrian Jitschin 

Lauf 1/5     10 km 

Platz 2  
AK M36 

In der Zeit 
00:43:22 

Herzlichen Glückwunsch 

Gesamtplatz: 6 

Startnummer: 106 



 

 

Langen dem 19.2.24            Triathlon - Vorstand 

 

 
FRÜHJAHRSLAUF 2024 

Maike Dreste 

Lauf 1/5     10 km 

Platz 5  
AK W36 

In der Zeit 
00:53:02 

Herzlichen Glückwunsch 

Gesamtplatz: 25 

Startnummer: 107 



 

 

Langen dem 19.2.24            Triathlon - Vorstand 

 

 
FRÜHJAHRSLAUF 2024 

Nadine Strott 

Lauf 1/5     10 km 

Platz x  
AK W36 

In der Zeit 
k. Wertung 

Herzlichen Glückwunsch 

Gesamtplatz:  

Startnummer: 108 



 

 

Langen dem 19.2.24            Triathlon - Vorstand 

 

 
FRÜHJAHRSLAUF 2024 

Rene Schumann 

Lauf 1/5     10 km 

Platz 19  
AK M51 

In der Zeit 
01:09:04 

Herzlichen Glückwunsch 

Gesamtplatz: 69 

Startnummer: 109 



 

 

Langen dem 19.2.24            Triathlon - Vorstand 

 

 
FRÜHJAHRSLAUF 2024 

Holger Lösche 

Lauf 1/5     10 km 

Platz 20  
AK M51 

In der Zeit 
01:13:11 

Herzlichen Glückwunsch 

Gesamtplatz: 54 

Startnummer: 110 



 

 

Langen dem 19.2.24            Triathlon - Vorstand 

 

 
FRÜHJAHRSLAUF 2024 

Christian Krohn 

Lauf 1/5     10 km 

Platz 5  
AK M17 

In der Zeit 
00:48:50 

Herzlichen Glückwunsch 

Gesamtplatz:  

Startnummer: 111 



 

 

Langen dem 19.2.24            Triathlon - Vorstand 

 

 
FRÜHJAHRSLAUF 2024 

Helmut Liese 

Lauf 1/5     10 km 

Platz 16  
AK M36 

In der Zeit 
01:09:08 

Herzlichen Glückwunsch 

Gesamtplatz:  

Startnummer: 112 



 

 

Langen dem 19.2.24            Triathlon - Vorstand 

 

 
FRÜHJAHRSLAUF 2024 

Jochen Baumgarten 

Lauf 1/5     10 km 

Platz 22  
AK M51 

In der Zeit 
01:28:13 

Herzlichen Glückwunsch 

Gesamtplatz: 74 

Startnummer: 113 



 

 

Langen dem 19.2.24            Triathlon - Vorstand 

 

 
FRÜHJAHRSLAUF 2024 

Zoltan Schaumburger 

Lauf 1/5     10 km 

Platz 3  
AK M36 

In der Zeit 
00:43:33 

Herzlichen Glückwunsch 

Gesamtplatz: 7 

Startnummer: 114 



 

 

Langen dem 19.2.24            Triathlon - Vorstand 

 

 
FRÜHJAHRSLAUF 2024 

Simone Schlünder 

Lauf 1/5     10 km 

Platz 4  
AK W17 

In der Zeit 
00:59:56 

Herzlichen Glückwunsch 

Gesamtplatz: 38 

Startnummer: 115 



 

 

Langen dem 19.2.24            Triathlon - Vorstand 

 

 
FRÜHJAHRSLAUF 2024 

Beate Neiss 

Lauf 1/5     10 km 

Platz 21  
AK W51 

In der Zeit 
01:45:31 

Herzlichen Glückwunsch 

Gesamtplatz: 96 

Startnummer: 116 


